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Co nalezy wiedzie¢ przed badaniem polisomnograficznym
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Co to jest polisomnografia ambulatoryjna i jak przebiega

Polisomnografia jest najdokfadniejszym z dostepnych badan snu. Jest ,zlotym standardem”
w diagnozowaniu bezdechu sennego oraz wielu innych zaburzen snu. Wykonywane jest w nocy
i trwa zwykle okotfo 8 godzin.

W trakcie badania chorzy $pig podtgczeni do wielu czujnikow, ktére w sposéb ciggty monitorujg
rézne ich czynnosci zyciowe. W zaleznosci od konfiguracji moze by¢ to nawet okoto 30 czujnikéw.
Podigczenie i zdjecie czujnikéw odbywa sie w pracowni polisomnograficznej, ale samo badanie
przeprowadzane jest w domu u chorego. Osoba badana $pi we wiasnym {6zku, a rano przyjezdza
ponownie do pracowni w celu zdjecia urzgdzenia i czujnikow.

Zdejmowanie czujnikow

Urzadzenie wraz z wszystkimi czujnikami zostanie zdjete rano w pracowni snu przez
wykwalifikowany personel.

WAZNE:
Zabronione jest samodzielne zdejmowanie z siebie czujnikéw lub odlaczanie ich od
urzadzenia.

Prowadzenie pojazdéw mechanicznych

Osoba z zatozonym urzgdzeniem i czujnikami nie powinna by¢ kierowcg ani korzysta¢ ze srodkow
transportu publicznego.

Po zatozeniu urzadzenia z czujnikami preferowanymi srodkami transportu do domu sg takséwka lub
samochod osobowy kierowany przez osobe towarzyszaca.

Zatozenie urzadzenia i wszystkich czujnikdw nie ogranicza istotnie ruchomosci, pola widzenia ani
styszenia osoby badanej. Niestety podczas prowadzenia pojazdu moze doj$s¢ do niezamierzonego
przemieszania sie czujnikdw, co moze w konsekwenciji ograniczy¢ pole widzenia lub spowodowac
koniecznos¢ powtdrzenia badania.
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Jak przygotowaé sie do badania polisomnograficznego

Jak nalezy sie ubra¢?

Na badanie nalezy zatozy¢ koszulke z krétkim rekawem. Taka, w ktorej bedzie mozna potozy¢ sie
potem spac. Jako odzienie wierzchnie nalezy zabra¢ ze sobg cos luznego, co bedzie mozna na
siebie zarzuci¢ jak na przykfad: rozpinang bluze, luzng kurtke lub obszerny ptaszcz.

Paznokcie
Do prawidtowego wykonania badania polisomnograficznego przynajmniej jeden z paznokci powinien
by¢ pozbawiony lakieru, optymalnie na palcu wskazujgcym niedominujgcej reki.

Zarost i wiosy

W dniu badania lub dniu poprzedzajgcym je nalezy umyc¢ gtowe.

Przed badaniem polisomnograficznym nie ma potrzeby golenia wloséw ani zarostu.
Przyklejenie czujnikow do gtowy nie ma negatywnego wptywu na witosy. Niemniej, po badaniu nalezy
umy¢ gtowe, aby przywrécic im zwykly wyglad.

Positki i napoje

Osoba badana powinna zgtosi¢ sie na zatozenie urzadzenia juz po positku. Positek powinien
zapewni¢ poczucie sytosci na diuzej, gdyz poczucie gtodu negatywnie wptywa na sen.

Po zatozeniu czujnikow jedzenie jest przeciwwskazane. Moze ono spowodowacé odklejenie sie
czujnikdw. W wyjatkowych sytuacjach dopuszczalne jest przyjmowanie pokarméw ptynnych przez
stomke, takich jak zupa-krem czy mango lassi.

Podczas badania chory moze pi¢, ale jedynie przez stomke.

Toaleta i higiena

Osoba badana powinna wykonaé wieczorng toalete przed przyjsciem na badanie. Po przyklejeniu
czujnikow kgpiel lub mycie sie nie bedzie juz mozliwe. Jesli konieczne bedzie umycie rak, to najlepiej
zrobi¢ to wyjatkowo, za pomocg nawilzonych chusteczek.

Nie nalezy stosowac na skére zadnych kremow, balsamow lub innych kosmetykow. Moze to utrudnic
przyklejanie czujnikow.

W trakcie trwania badania korzystac¢ z toalety bedzie mozna normalnie. Jedynie mycie rgk wyjgtkowo
nalezy wykona¢ za pomoca nawilzonych chusteczek.

Sen i drzemki

Jesli jest to mozliwe, to w dwéch poprzedzajgcych badanie dobach nalezy ograniczyé ilosé snu
w nocy oraz zrezygnowac z drzemek w dzien. Ma to na celu utatwienie zasniecia i poprawienie
jakosci snu podczas badania.

WAZNE: Ograniczenie snu mozna zastosowac jedynie wtedy, gdy zwiekszenie sennosci nie bedzie
powodowato zadnego ryzyka. Chory powstrzyma sie od czynnosci, w ktérych sennos¢ niesie
ze sobg jakiekolwiek ryzyko np. kierowanie pojazdami mechanicznymi, praca na wysoko$ci i wiele
innych.
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Czego nalezy unikaé¢ przed badaniem polisomnograficznym

Leki

WAZNE: Przed badaniem nie wolno samodzielnie odstawia¢ zadnych lekéw ani modyfikowaé
ich dawek. Na wizycie kwalifikacyjnej chory powinien dostarczy¢ szczegotowe informacije
o stosowanych lekach. Ewentualna zmiana leczenia zostanie ustalona z lekarzem podczas wizyty
poprzedzajgcej badanie.

Przed badaniem nie powinno sie przyjmowac¢ dodatkowych lekéw nasennych, uspokajajgcych oraz
zmniejszajgcych napiecie miesni (stosowanych zwykle w bdlach kregostupa), jesli nie zostato
to ustalone z lekarzem podczas wizyty kwalifikacyjnej. Leki te mogg istotnie wptyngé na wynik
badania. Jesli chory musiat przyjg¢ dodatkowy lek, to nalezy zgtosi¢ to przed badaniem.

Kawa, herbata i inne stymulanty

W dniu badania nalezy powstrzymaé sie od picia kawy, herbaty, matchy, yerby mate, napojéw
energetycznych lub przyjmowania innych stymulantéw. Mogg one utrudni¢ zasniecie oraz
negatywnie wptyng¢ na sam sen podczas badania.

Ekspozycja na ekrany

W dniu badania, od godziny 17:00 nalezy unika¢, poza sytuacjami absolutnie koniecznymi,
ekspozyciji na wszelkie ekrany (telefon, telewizor, tablet, ekran komputerowy). Ekspozycja taka
moze utrudnié¢ zasypianie lub spowodowac trudnosci w utrzymaniu snu do rana.

Palenie tytoniu, nikotyna

Przed badaniem nie powinno sie pali¢ tytoniu. Jes$li osoba badana jest uzalezniona od nikotyny,
to w dniu badania nalezy postarac¢ sie ograniczy¢ palenie, ale tak, aby nie spowodowaé wystgpienia
gtodu nikotynowego.

Jesli chory stosuje plastry lub inne preparaty z nikotyng, to trzeba poinformowaé o tym lekarza
podczas wizyty kwalifikacyjnej, w celu ustalenia odpowiedniej strategii. Gwattowne odstawienie
nikotyny i wywotanie zespotu abstynencyjnego moze mie¢ negatywny wptyw na badanie.

Alkohol

Przed badaniem nie wolno spozywac¢ alkoholu. Je$li osoba badana jest uzalezniona od spozywania
alkoholu, to trzeba poinformowaé o tym lekarza podczas wizyty kwalifikacyjnej, w celu ustalenia
odpowiedniej strategii. Wykonanie badania pod wptywem alkoholu istotnie wptywa na jego wynik.
Spozywanie alkoholu przed snem nasila obturacyjny bezdech senny.

Narkotyki i inne substancje psychoaktywne

W okresie poprzedzajgcym badanie nie wolno przyjmowacC narkotykow, dopalaczy ani innych
srodkéw psychoaktywnych. Jesli osoba badana jest uzalezniona od przyjmowania tego typu
substancji, to nalezy o tym poinformowac lekarza podczas wizyty kwalifikacyjnej, w celu ustalenia
wiasciwej strategii. Stosowanie narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych moze istotnie
wptyngé na wynik badania.

Marihuana medyczna
Jesli chory stosuje medyczng marihuane lub podobnie dziatajgce preparaty, to stosowanie ich przed
badaniem nalezy ustali¢ z lekarzem podczas wizyty kwalifikacyjne;.

Koniec.
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