SPL Jacek Drozdowski Strona1z8

ANKIETA KWALIFIKACYJNA OBTURACYJNY BEZDECH SENNY

NAZWISKO: ADRES (z kodem pocztowym)
IMIE:
WIEK: WAGA: kg | WZROST: cm
TELEFONY:
PESEL:
EMAIL:

INSTRUKCJA: Na wypetnienie ankiety nalezy przeznaczy¢ okoto 30 - 45 minut.

Prosze odpowiadac na pytania ankiety zgodnie z kolejnoscia wynikajaca z ich numeraciji.

W kazdym pytaniu nalezy wybraé jedna najbardziej pasujaca odpowiedz,

poza tymi pytaniami, ktdre dopuszcza wiecej niz jednej odpowiedz w swoim opisie.

Jesli ktores pytanie nastrecza ktopotow nalezy je pominaé.

Skala sennosci Epworth (ESS - Epworth sleepiness scale)

Prosze okresli¢ z jakg tatwoscig zapadt(a)by Pan(i) w drzemke w o$miu ponizej wymienionych sytuacjach.
Nalezy zakre$lajac kotkiem cyfre w kolumnie z wkasciwg odpowiedzia.
Po wypetnieniu tabeli nalezy zliczy¢ sumaryczng ilo$¢ zakreslonych punktow.

SZANSA NA ZASNIECIE NIE MA ZADNEJ NIE:II\EIISJLKA JEST SREDNIA JEST DUZA
3 SZANSY SZANSA SZANSA
SZANSA

1 | siedzac lub czytajac 0 1 2 3

2 | Ogladajac telewizje 0 1 2 3

3 | siedzac w miejscu publicznym 0 1 2 3
Podczas godzinnej monotonnej jazdy

4 samochodem jako PASAZER 0 1 2 3

5 | Po potudniu lezac 0 1 2 3
Siedzgc w trakcie rozmowy z inng

6 osoba 0 1 2 3
Siedzgc w cichym spokojnym miejscu

7 po obiedzie (BEZ PICIA ALKOHOLU) 0 1 2 3
Podczas prowadzenia samochodu w

8 | trakcie kilkuminutowego oczekiwania 0 1 2 3
w korku lub na swiattach.

Prosze wpisaé¢ sume zaznaczonych powyzej punktow:
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WYWIAD DOTYCZACY CHOROB WSPOLISTNIEJACYCH | LECZENIA

choruje lub chorowal(a).

O choroba wieficowa

O zawat serca

O nadcisnienie tetnicze

O migotanie przedsionkéw lub inna arytmia
O niewydolnoé¢ serca

O cukrzyca

O astma

O POChP

O niewydolno$¢ oddechowa

O niedoczynno$é tarczycy

O padaczka

O przebyty udar mézgu

O uraz gtowy z utratg przytomnosci

O zapalenie opon mézgowych lub mézgu
O choroba nowotworowa

O rodzaj nowotworu:

O zapalenie watroby np. WZW

O przerost prostaty

O refluks zoladkowo - przetykowy

O depresja

O zaburzenia legkowe

/Prosze zaznaczy¢ krzyzykiem choroby na ktére Pan(i)\

ﬂosze wpisac¢ ponizej przyjmowane leki wraz \
z ich dawkowaniem np.:
Nazwa leku 5 mg 2 x dziennie.

KO bezsennosé j
\

ﬂIETOLERANCJE LUB ALERGIE NA LEKI:

ﬂéli ma Pan(i) inne niewymienione obok choroby\
to prosze dopisa¢ je ponizej:
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WYWIAD DOTYCZACY OBJAWOW BEZDECHU SENNEGO

~

/1. Jak czesto Pan(i) chrapie?
(Jak czesto ktos zwraca Panu(i) uwage, ze Pan(i) chrapie?)
nie chrapie wcale

zdarza sie to, ale nie wiem jak czesto
np.: $pie zwykle sam(a)
sporadycznie (kilka razy w miesigcu)
czesto (kilka razy w tygodniu)

OO0 OO

codziennie

\_

3. Jak czesto wstaje Pani rano niewyspana bez wyraznej
obiektywnej tego przyczyny?
O nigdy
QO sporadycznie (kilka razy w miesiacu)
O czesto (kilka razy w tygodniu)
QO codziennie

/

<

@zy sennos¢ podczas dnia jest na tyle nasilona, aby

spowodowac ktorakolwiek z wymienionych ponizej sytuacji:

- problemy z koncentracja lub skupieniem sie

- problemy z zapamietywaniem lub uczeniem sig

- utrudnia¢ prace, czytanie, ogladanie telewizji lub inna
czynnos$é

- powoduje potrzebe krétkiego odpoczynku lub drzemki

- powoduje potrzebe krotkiej przerwy w pracy

- powoduje potrzebe krotkiej przerwy podczas dtugiej jazdy
samochodem jako kierowca

QO Tak, senno$¢ powoduje przynajmniej 1 z powyzszych sytuaciji

O Nie, sennos¢ nie powoduje wystapienia zadnej z wyzej
wymienionych sytuaciji

8. Czy w nocy lub rano po przebudzeniu ma Pan(i) uczucie
suchosci w gardle (w ustach) lub odczuwa pragnienie?

nie zdarza mi sie to wcale

tak, zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w

miesiacu)

tak, zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)

~

2. Czy ktos$ zaobserwowat u Pana(i) kiedykolwiek podczas snu
bezdechy (przerwy w oddychaniu)? Prosze okresli¢ jak czesto
moga wystepowac.

nigdy nikt nie zauwazyt

zdarzaja sie, ale nie wiem jak czesto np.: Spie zwykle sam(a)
sporadycznie (kilka razy w miesiacu)

czesto (kilka razy w tygodniu)

codziennie

OXONOXOX®;

. Czy odczuwa Pani senno$¢ podczas dnia bez wyrazniej, \
obiektywnej tego przyczyny?
(Przez sennos$¢ nalezy rozumie¢ cheé pdjscia spa¢, morzenie
przez sen a nie sama drzemke)
O nigdy - PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA 6
O sporadycznie (kilka razy w miesigcu)
QO czesto (kilka razy w tygodniu)

N
(4

OO0 OO

\

tak zdarza mi sie to codziennie /
~

10. Czy wstaje Pani przynajmniej 2 razy w ciagu nocy aby
odda¢ mocz?

O nie zdarza mi si¢ to wcale

O tak, zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w miesiacu)
QO tak, zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)

\_ (O tak, zdarza mi sie to codziennie

/
/12. Czy nasilenie ktéregos z powyzszych objawy (pytanie 1-10) \

zwigksza sie przy wzroscie masy ciata i zmniejsza przy jej
spadku?

tak

nie

nie wiem

mam stala mase ciata /

0000

N

k QO codziennie /
\

uczuciem duszenie lub dlawienia, szybkiego bicia serca lub
wrazeniem styszenia wlasnego chrapania? (Czasami wybudzenia te
moga by¢ pofaczone z nieprzyjemnymi marzeniami sennymi)

QO nie zdarza mi si¢ to wcale

QO tak, zdarzaja mi sie sporadycznie (klika razy w miesigcu)

QO tak, zdarzaja mi si¢ czesto (kilka razy w tygodniu)

QO tak, zdarzaja mi sie codziennie

6. Czy zdarza sie Pan(i) mie¢ nagte wybudzenia w nocy z:

\

7. Czy budzi sie Pan(i) rano lub w nocy z bélem gtowy?

QO nie zdarza mi si¢ to wcale

QO tak, zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w miesiacu)
QO tak, zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)

QO tak, zdarza mi sie to codziennie

J

9. Czy zdarza sie Panu(i) obudzi¢ rano lub w nocy z nadmiernie
spocong gorna czescia ciata: karkiem, szyja, klatka piersiowa?
(pytanie nie dotyczy okresu przezigbienia lub innej choroby)

O nie zdarza mi sie to wcale

O tak, zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w miesigcu)

O tak, zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)

O tak, zdarza mi sie to codziennie /

11. Czy odczuwa Pan obnizenie libido (popedu seksualnego) lub
spadek sprawnosci seksualnej?
PYTANIE DOTYCZY TYLKO MEZCZYZN

QO nie, nie mam takich probleméw
QO tak, mam takie problemy
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WYWIAD DOTYCZACY SNU

1/3. Czy zdarza sie Pan(i) nie méc zasnaé wieczorem przez \
przyjemniej 45 minut a sytuacja taka wystepuje przynajmniej
3 razy w tygodniu w ciagu przynajmniej 4 kolejnych tygodni?

O nie, nie mam takich probleméw
O tak, zdarzyto mi si¢ to kiedy$

O tak, zdarza mi sie to okresowo

O tak, mam obecnie takie problemy

N

1/5. Czy ma Pan(i) problemy rano ze ZBYT WCZESNYM
budzeniem si¢ przynajmniej 3 razy w tygodniu w ciagu
przynajmniej 4 kolejnych tygodni?

O nie, nie mam takich probleméw
O tak, zdarzyto mi sie to kiedys

O tak, zdarza mi sie to okresowo
O tak, mam obecnie takie problemy

o %

m . lle czasu potrzebuje Pan(i) zwykle wieczorem na zaéniecieh

O zasypiam bezwiednie np.: w fotelu przed telewizorem,
podczas czytania ksiazki
O zasypiam zaraz po potozeniu sie do f6zka

O czekam na zasnigcie okoto: minut.

G Czy budzi sie Pan(i) w nocy i nie moze potem ponownie \
zasna¢ przez przynajmniej 30 minut a sytuacja taka powtarza

sie przynajmniej 3 razy w tygodniu w ciaggu przynajmniej

4 kolejnych tygodni?

O nie, nie mam takich probleméw

O tak, zdarzyto mi si¢ to kiedy$
O tak, zdarza mi sie to okresowo

N /

19. 1le razy wybudza si¢ Pan(i) w nocy niezaleznie od przyczyny?

nie wybudzam sie wcale

wybudzam sie sporadycznie (klika razy w miesiacu)
wybudzam sie czesto (kilka razy w tygodniu)
wybudzam sie raz kazdej nocy

wybudzam sie kilkukrotnie kazdej nocy

00000

4 N

20. 1le czasu srednio trwaja wszystkie wybudzenia w nocy?
Prosze okresli¢ w minutach:

-

\_

22. Jak czesto ucina Pan(i) sobie drzemke podczas dnia?

nie zdarza mi sie to - PROSZE PRZEJSC DO PYTANIA 25
Zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w miesiacu)
zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)

zdarzaja mi sie to codziennie

0000

O tak, mam obecnie takie problemy

o /

/16. Czy dolegliwosci bolowe powoduja u Pana(i) przebudzenia\

w nocy?

nie, nie mam takich probleméw
tak, zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w miesigcu)

tak, zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)

tak, zdarza mi sie to kazdej nocy

tak, zdarza mi sie to kilkukrotnie w nocy
ﬁ& Prosze okresli¢ o ktorej godzinie najczesciej ktadzie \
sie Pan(i) do t6zka z mysla zasnigcia a nie np. czytania lub
ogladania telewizji

00000

*  klade sie spac o:

*  zasypiamo:

*  budze sie o:

\ *  wstaje ztozka: o

/

21. lle czasu trwa $rednio Pana(i) sen
(w godzinach i minutach)?

23. lle czasu zwykle trwa drzemka?

Prosze okresli¢ w minutach:
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OCENA HIGIENY SNU i UZYWEK

25. Czy pracuje Pan(i) w systemie zmianowym lub ma’ )
dyzury nocne?

O ftak

O nie

O nie pracuje wcale J

<

/27. Czy w ostatnich 2 godzinach przed zasnieciem
patrzy Pan(i) w jaki$ ekran (telefon, telewizor
komputer itp.) przez przynajmniej 30 minut?

nie
tak, sporadycznie (kilka razy w miesiacu)

tak, czesto (przynajmniej 3 razy w tygodniu)
tak, codziennie

0000

\

68. Czy stosuje Pan(i) leki nasenne lub uspokajajace? \

nie, nie stosuje ich wcale
tak, sporadycznie (kilka razy w miesigcu)
tak, czesto (przynajmniej 3 razy w tygodniu)

0000

tak, stosuje je codziennie (POMIN PYTANIE 29) /

N
r D

30. Czy pali Pan(i) papierosy (rowniez papierosy
elektryczne)?

O tak, pale aktualnie papierosy
O obecnie nie pale ale palitam w przesztosci

\_ O nigdy nie palitem(am) POMIN PYTANIE 31 i 32

J

31. lle paczek wypalata(a) Pan(i) $rednio przez caly okres
palenia?

Prosze okresli¢ w paczkach:

\.

(%

6. Prosze zakresli¢ pasujecie do Pan(i) stwierdzenia?

S:pie w cichym pomieszczeniu.

Spie w ciemnym pokoju (bez diéd i innych swiatet).
Zwykle wietrze sypialnie przed snem.

Mam intensywny trening przed snem.

Spozywam obfity positek przed zasnieciem.

Pije alkohol przed snem.

Pale papierosy przed snem (réwniez elektryczne).
Pije kawe lub napoje energetyczne przed snem.
Mam wygodnego 6zko.

Mam state godziny snu.

Spie w nocy przynajmniej 8 godzin.

(CNONONONORONONORONONO)

-

\

/29. Jakie leki nasenne i uspokajajace Pan(i) stosuje
i w jakich dawkach dobowych (ile mg dziennie)?
1.

-

)
\

w )

3. Jak czesto zdarza sig Pan(i) pi¢ alkohol?

nie zdarza mi si¢ to wcale (POMIN PYTANIE 34)
zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w miesiacu)
zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)
zdarzaja mi sie to codziennie

0000

-

J
4

J

(32

. lle lat w sumie palit Pani() papierosy?

Prosze okresli¢ w latach:

J

-
35. Jak czesto zdarza sie Pan(i) pali¢ konopie indyjskie?
O nie zdarza mi si¢ to wcale
O zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w

miesiacu)
O zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)
O zdarzaja mi sie to codziennie

/

J

[ 34. Prosze okreslic jaki alkohol i ile $rednio kazdego z

rodzaju wypija Pan(i) tygodniowo?
1. piwo
2. wino
2. 40%
3. koktajle
3. inne.

\

36. Jak czesto zdarza sie Pan(i) przyjmowaé amfetamine,
kokaine lub inne substancje psychoaktywne?

nie zdarza mi si¢ to wcale

zdarza mi sie to sporadycznie (klika razy w miesiacu)
zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)
zdarzaja mi sie to codziennie

0000

34, Jak czesto pije Pan(i) napoje energetyczne?

nie pije ich wcale

pije je sporadycznie (klika razy w miesiacu)
pije je czesto (kilka razy w tygodniu)

pije je codziennie

pije je kilka razy dziennie

00000
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-

PRAWY O zawsze drozny

przewéd O czesciowo drozny

nosowy O okresowo niedroiny
O zawsze niedrozny

\_

37. Prosze okresli¢ droznosé nosa podczas snu lub zaraz poprzebudzaniu

LEWY O zawsze drozny

przewéd O czesciowo drozny

nosowy O okresowo niedrozny
O zawsze niedrozny

38. Prosze zaznaczyc jakie zabiegi z ponizej wymienionych
mial(a) Pan(i) wykonane dotychczas. ]
(MOZNA ZAZNACZYC WIECEJ NIZ JEDENA ODPOWIEDZ)

podciecie lub usztywnienie podniebienia migkkiego
podciecie jezyczka

prostowanie przegrody nosa

zmniejszanie matzowin nosowych

usuwanie polipéw z przewodéw nosowych
usuwanie migdatkéw podniebiennych

usuwanie migdatka gardtowego

usztywnienie nasady jezyka

O0O0O0000O0

\_

)

41. Czy ma Pan(i) krwotoki z nosa?

O tak zdarzaja sie
O bywaly w przesztosci
O nie byto ich nigdy

-

39. Czy cierpi Pani z powodu alergicznego niezytu nosa
(kataru siennego)?

nie, nie mam takiej choroby

wystepuje sporadycznie kilka tygodnie w roku
wystepuje przez kilka miesiecy w roku
wystepuje przez wiekszo$¢ roku

0000

\_

AN

40. Czy miewa Pan(i) odczucie (szczegéInie rano) jakby
jezyczek podniebienny byt zbyt dtugi i przeszkadzat?

O tak

O nie
-

J

-

42. Czy stosuje Pan(i) krople do udrazniania nosa?

nie, nie stosuje wcale

sporadycznie kilka razy roku podczas infekc;ji
stosuje czesto, kilka razy tygodniu

stosuje codziennie

O0O0O0

WYWIAD STOMATOLOGICZNY

43. Czy stosowany Pan(i) kiedykolwiek aparat nazgbny na
chrapanie lub bezdechy?

O ftak, i byt skuteczny

O ftak, ale nie byt skuteczny

O ftak, ale nie mogtem go nosi¢ z powodu powiktan
\ O nie, byto takiej proby

~

zebow obok siebie)

O tak
O nie

\_

45, Czy ma Pan(i) istotne braki w uzebieniu (brak przynajmniej 2-3

J
~

f47. Czy miewa Pan(i) dolegliwosci bolowe, przeskakiwanie,
trzeszczenia lub inne objawy ze strony stawu
skroniowo-zuchwowego?

nie, nie mam takich objawow

wystepuje sporadycznie kilka razy miesiacu
wystepuje czesto, kilka razy tygodniu
wystepuje codziennie

0000

AN
4

44. Czy ma Pan(i) wade zgryzu polegajaca na cofnigciu

zuchwy do tytu?
O mamiijest leczona ortodontycznie
O mamii nie jest leczona ortodontycznie
O nie mam takiej wady
O nie wiem

46. Czy miewa Pan(i) odruch wymiotny podczas zwykiego

mycia zgbow?

O nie, nie mam
O wystepuje sporadycznie

O wystepuje czesto

AN

48. Czy przebyl(a) Pan(i) kiedykolwiek zwichnigcie stawu
skroniowo-zuchwowego?

O tak,raz
O tak, kilkukrotnie
O nie, nigdy

AN
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49 Czy zdarza sie Panu(i) mie¢ przed zasnigciem nieprzyjemne 50. Czy poruszanie nogami przynosi Panu(i) ulge?
odczucia zmuszajace do poruszania nogami? O tak
O nie zdarza mi sig to wcale - POMIN PYTANIE 50151 o™ )
O zdarza mi si¢ to sporadycznie (klika razy w miesigcu)
O zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu) 't 51 . . . I
O  zdarzaja mi sie to codziennie . Czy pgtrz.eba poruszania nogami przed snem utrudnia
zasypianie?
K / O tak, codziennie
O tak czesto, kilka razy w tygodniu
N O tak sporadycznie, kilka razy w miesiacu
52. Czy zwrécono Panu(i) kiedykolwiek uwage, O nigdy
ze bezwiednie kopie Pan(i) nogami podczas snu? \ J
O tak, codziennie
O tak czesto, kilka razy w tygodniu
O tak sporadycznie, kilka razy w miesigcu
O nigdy
O nie wiem, $pie sam(a)
. J
WYWIAD PRZED ZASTOSOWANIEM CPAP
. . N (- Sl . )
53. Czy przeprowadzone byly operacje neurochirurgiczne 54. czy przebyl(a) Pan(i) kiedy$ uraz gtowy ze ztamaniem
od strony nosa lub gardta np.: usuniecie gruczolaka podstawy czaszki?
przysadki?
O ftak
O tak O nie
O nie O nie wiem
O nie wiem - /
b o (T )
~ 56. Czy zostata u Pana(i) zdiagnozowana przez laryngologa
55. Czy wystepuja u Pana(i) obecnie lub w przesztoci objawy choroba o nazwie: , WIOTKOSC NAGLOSNI"?
klaustrofobii? O tak
(lek przy matymi pomieszczeniami lub przestrzeniami) o na:e
o tak O nie wiem, nie styszatem o takiej chorobie
O nie \_ %
O nie wiem
- e A
~ ~ 58. Czy ma Pan(i) uczulenie na silikon?
57. Czy ma Pan(i) niedowtad potowiczy migsni twarzy? o tak
O tak O nie
O nie O nie wiem
O nie wiem _ )
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WYWIAD ZYWIENIOWY

59. Prosze podaé aktualny wzrost w cm.

63. Czy zdarza sie Panu(i) przyjmowaé pokarmy w sposéb
kompulsywny. Jest to niekontrolowane przyjmowanie duzej
ilosci pokarmow w krétkim czasie.

J
~

o:o\ s

7. Czy miat(a) Pan(i) probe leczenia
zywieniowego (dietetycznego)? .
(MOZNA ZAZNACZYC WIECEJ NIZ JEDENA ODPOWIEDZ)

nie bylo takiej proby
byta ale okazata si¢ nieskuteczna - zbyt mata motywacja
byla ale okazata si¢ nieskuteczna - zbyt czasochtonna
byla ale okazala sie¢ nieskuteczna - niesmaczna
byfa skuteczna ale efekt okazat sie krotkotrwaty
byta skuteczna ale efekty nadal sa widoczne
byta zbyt wymagajaca finansowo

nie pasowat do mojego modelu zycia i pracy.

O0OO0O0O000O0

-

J

O nie zdarza mi sie to wcale
~ O nie zdarza mi sie to obecnie ale zdarzato w przesztosci
60 ] 4 N O zdarza mi si¢ to sporadycznie (klika razy w miesiacu)
+ Proszg podac aktualna wage w kg. O  zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)
K O zdarzaja mi sig to codziennie /
L N\ J) N\
64. Czy ma lub miat(a) Pan(i) nocne napady gtodu?
4 s N )
61. Prosze podaé aktualng obwéd szyi O nie zdarza mi sie to weale
lub nr kolnierzyka koszuli O zdarza mi si¢ to sporadycznie (klika razy w miesiacu)
O zdarza mi sie to czesto (kilka razy w tygodniu)
. J O zdarzaja mi sig to codziennie
- J K /
4 A
62. Prosze podac aktualne BMI
&P /65 Czy wzrost masy ciata powoduje u Pana(i) pogorszenie )
jakosci snu lub wysypiania si¢ a spadek masy ciat poprawia je?
\_ Y, O tak, zauwazylem(am) taka zaleznos¢
O nie, zauwazylem(am) takiej zaleznosci
O nie wiem
34. Prosze wymienic leki, ktore powoduja u Pana(i) wzmozenie \_ © mam stala mase ciata )
apetytu.
1. éﬁ. Prosze wymieni¢ sytuacje, ktére powoduja u Pana(i) \
wzmozenie apetytu.
2. 1
3. 2
3.

A

<
QCzy st_osowa’r Pan(i) cate’ring dietetyczr]y? .
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nie byto takiej proby

byta ale okazata si¢ nieskuteczna - niesmaczna
byla ale okazata sie nieskuteczna - powtarzajaca sie
byta skuteczna ale efekt okazat sie krotkotrwaty
byta skuteczna ale efekty nadal sa widoczne

byta zbyt wymagajaca finansowo

nie pasowata do modelu mojego zycia i pracy
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